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Ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ íàõîäèòñÿ â ãëóáî÷àéøåì êðè-
çèñå, êîòîðûé èìååò ðàçëè÷íûå äåñòðóêòèâíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ. Íå ñëó÷àéíî 2008 ã. áûë îáúÿâëåí ãîäîì ñåìüè,
÷òî ïîçâîëèëî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâà ê åå íàáî-
ëåâøèì ïðîáëåìàì. Ñðåäè íèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäó-
åò îòìåòèòü êàòàñòðîôè÷åñêîå ïàäåíèå çíà÷èìîñòè è
öåííîñòè ñàìîé ñåìåéíîé æèçíè � âñå áîëüøå ëþäåé
ñîçíàòåëüíî èçáèðàþò îäèíî÷åñòâî êàê ñïîñîá ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî ðàçâîäîâ â ñòðàíå âûðîñëî íà
700% ïî ñðàâíåíèþ ñ Ðîññèåé íà÷àëà XX â., ïî Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè íà 1000 îáðàçîâàâøèõñÿ ïàð ïðèõîäèòñÿ
786 ðàñïàâøèõñÿ. Èññëåäîâàòåëè ñîâðåìåííîé ñåìüè
îòìå÷àþò íèçêèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ìîëîäå-
æè î ïðîáëåìàõ ñåìüè è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñëàáóþ
îðèåíòàöèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íà ñîçäàíèå ñå-
ìüè è íåäîñòàòî÷íóþ ïîäãîòîâêó ê ñåìåéíîìó îáðàçó
æèçíè (Ò.È. Äûìíîâà [8], Â.Ò. Ëèñîâñêèé [13],
Å.Ì. ×åðíÿê [25], Ë.Á. Øíåéäåð [26]).

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè êðèçèñ èíñòèòóòà ñåìüè ñâÿ-
çûâàþò ñ ðàçðóøåíèåì òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñåìüè è ñ÷è-
òàþò, ÷òî äëÿ ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòåòà íîðìàòèâíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ òðàäèöèîííàÿ ïàòðèàðõàëüíàÿ ñåìüÿ (Ò.È. Äûìíî-
âà [8]; Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð, Ã.Ê. Êèñëèöèíà, À.Â. Ïîòà-
ïîâà [16] è äð.). Ë.Ã. Ëûñþê [14] ñ÷èòàåò, ÷òî õðèñòèàíñ-
êàÿ ìîäåëü ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé îáëàäàåò ÷åòêîñòüþ,
ïðîñòîòîé ìóäðîñòè è çàâåðøåííîñòüþ, èñïîëüçîâàíèå
òàêîé ìîäåëè â êà÷åñòâå íîðìàòèâíîé ìîäåëè ñóïðóæåñ-
êèõ îòíîøåíèé ïîçâîëÿåò ðåøèòü ìíîãèå ñåìåéíûå ïðî-
áëåìû è îáîçíà÷èòü ïóòè âûõîäà åå èç êðèçèñà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíñòèòóò òðàäèöèîííîé ñåìüè ïðå-
òåðïåâàåò òðàíñôîðìàöèþ. Ïàòðèàðõàëüíàÿ ñåìüÿ ñäàëà
ñâîè ïîçèöèè â 1960�1970-å ãã. â ðåçóëüòàòå àíòèïàòðèàð-
õàëüíîé ïðîïàãàíäû. Ñåìüÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñòàíîâèò-
ñÿ ýãàëèòàðíîé, â îáùåñòâå óòâåðæäàåòñÿ ïîíÿòèå «ñîöè-
àëèñòè÷åñêàÿ ñåìüÿ» êàê ïðîãðåññèâíàÿ ôîðìà áðàêà.
Â ýòîé ñâÿçè ðàññìîòðèì òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàòåëåé îòíîñèòåëüíî âåäóùèõ ìîäåëåé ñåìüè.
Â.Í. Äðóæèíèí òèïè÷íóþ ñîâåòñêóþ ñåìüþ ðàññìàòðè-
âàë êàê âàðèàíò ìîäåëè àíîìàëüíîé ÿçû÷åñêîé ñåìüè ñ
ðóäèìåíòàìè ïðàâîñëàâíîé ìîäåëè. Àíîìàëüíîñòü ýòîé
ñåìüè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà íå íåñåò îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ñåìüþ â öåëîì [7. Ñ. 45]. Þ.È. Ñåìåíîâ, èçó÷àâ-

øèé ïðîèñõîæäåíèå áðàêà è ñåìüè, ñ÷èòàåò, ÷òî ãëàâåí-
ñòâóþùåå ïîëîæåíèå ìàòåðè â ñåìüå íåëüçÿ ñ÷èòàòü íîð-
ìàëüíûì: íà ïëå÷è æåíùèíû âçâàëèâàåòñÿ íåïîìåðíàÿ
òÿæåñòü, â ñåìüå íàðóøàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâå-
ñèå [18. Ñ. 14]. Â.Ì. Öåëóéêî ãîâîðèò, ÷òî êðèçèñ ñåìüè â íå-
êîòîðîì ïëàíå ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì ðîëè ìóæ÷èíû êàê ñòà-
áèëèçèðóþùåãî ôàêòîðà âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ [24]. Ñó-
ùåñòâóåò è ðÿä äðóãèõ ó÷åíûõ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñåãîäíÿøíåé ïîïóëÿðíîñòè, õîòÿ è ÷óòü â ìåíüøåé ñòåïåíè
(ïî ñðàâíåíèþ ñ ýãàëèòàðíîé), òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñåìüè
(Å.À. Âîëîäàðñêàÿ, Í.Þ. Ëîãèíîâà [4]; À.È. Ñîðîêèí [21]).

Îäíàêî íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò âîîáùå íåïðàâî-
ìåðíûì ãîâîðèòü î ìóæñêîì ãëàâåíñòâå â äåìîêðàòè÷åñ-
êîì îáùåñòâå, áîëåå òîãî, îíè óñìàòðèâàþò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå ïàòðèàðõàëüíûõ îòíîøåíèé íà ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ñåìüè, îòñòàèâàÿ ïîçèöèþ ðàâíîïðàâèÿ â ñåìüå
(Ò.À. Ãóðêî [6], Â.È. Çàöåïèí [9], Î.À. Êàðàáàíîâà [11],
Å.Ì. ×åðíÿê [25] è äð.). Îá àêòèâíîì ïðîöåññå ýãàëèòà-
ðèçàöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ãîâîðÿò è ìíîãèå äðóãèå
èññëåäîâàòåëè (íàïðèìåð, Ñ.È. Ãîëîä [5], Í. Ñìåëçåð [20]).
Õîòÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî âñå æå íà îï-
ðåäåëåííûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ñåìüè, â «êðèçèñíûå», «ïå-
ðåõîäíûå» ïåðèîäû áîëåå æåñòêîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé
è òðàäèöèîíàëèçàöèÿ îòíîøåíèé ñïîñîáñòâóþò áîëåå ýô-
ôåêòèâíîìó ðåøåíèþ ñòîÿùèõ ïåðåä ñåìüåé çàäà÷ è ôóí-
êöèîíèðîâàíèþ ñåìüè â öåëîì (Þ.Å. Àëåøèíà, Ë.ß. Ãîç-
ìàí, Å.Ì. Äóáîâñêàÿ [1], È.Þ. Áîðèñîâ [3]).

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêå ñóùåñòâóåò ïîëèìîðôèçì âçãëÿäîâ îòíîñèòåëüíî
òîãî, êàêàÿ ìîäåëü ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíà: ïàòðèàðõàëüíàÿ èëè ýãàëèòàðíàÿ.

Ðàçðóøåíèå ñåìåéíîãî îáðàçà æèçíè ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî âñå áîëüøå ëþäåé òÿãîòåþò ê òàê íàçûâàåìûì
àëüòåðíàòèâíûì ìîäåëÿì óñòðîéñòâà ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé: ýòî «îòêðûòûé» áðàê, ôàêòè÷åñêè óçàêîíèâàþùèé
ïðàâî íà èçìåíó, ñîçíàòåëüíî áåçäåòíûé áðàê, ñâèíãåð-
ñòâî («øâåäñêàÿ ñåìüÿ»), âíåáðà÷íûå èíòèìíûå îòíî-
øåíèÿ, ãîìîñåêñóàëüíûå ïàðû, «ãîñòåâîé» áðàê, ïðåä-
ïîëàãàþùèé âñòðå÷è ñóïðóãîâ ëèøü ïî íåîáõîäèìîñ-
òè, è ò.ä. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé àëüòåð-
íàòèâíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñòàë òàê íàçûâàåìûé
ãðàæäàíñêèé áðàê, èëè ñîæèòåëüñòâî, â êîòîðîì ìóæ-
÷èíà è æåíùèíà ñòðîÿò ñâîþ ñîâìåñòíóþ æèçíü áåç

ÓÄÊ 159.923
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îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè. Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäà-
þò, ÷òî òàêîãî ðîäà îïûò ñîâìåñòíîé æèçíè íå îêàçûâà-
åò îñîáîãî âëèÿíèÿ íà äàëüíåéøóþ ðåãèñòðàöèþ îòíî-
øåíèé: ëèøü ïÿòü ïðîöåíòîâ òàêèõ ïàð îôèöèàëüíî ðå-
ãèñòðèðóþò ñâîè îòíîøåíèÿ [2, 11]. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìîòèâû âûáîðà «ãðàæäàíñêîãî áðàêà» ñîâðåìåííûìè
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ãëóáèí-
íîãî ñòðàõà áëèçêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòî-
ðûå ïîäðàçóìåâàþò âçàèìíûå îáÿçàòåëüñòâà è îòâåò-
ñòâåííîñòü.

Îäèíî÷åñòâî � åùå îäíà àëüòåðíàòèâà ñóïðóæåñòâó.
Âñå áîëüøå ëþäåé ñîçíàòåëüíî èçáèðàþò îäèíî÷åñòâî
êàê ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàê, ïî äàííûì ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 2/3 ìîëîäûõ ëþäåé â 25-ëåòíåì
âîçðàñòå (íàèáîëåå îïòèìàëüíîì äëÿ äåòîðîæäåíèÿ) íå
ñîñòîÿò â áðàêå, â âîçðàñòå îêîëî 35 ëåò � 1/3 íå èìåþò
ñâîåé ñåìüè. Îäíàêî òðàäèöèîííûì ïîêàçàòåëåì ëè÷-
íîñòíîé çðåëîñòè â íàøåé ñòðàíå ñ÷èòàåòñÿ ãîòîâíîñòü
ìóæ÷èíû è æåíùèíû âñòóïèòü â áðàê [17. Ñ. 18]. Â êà-
÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí òðàíñôîðìàöèè îòíîøåíèÿ ê
ñóïðóæåñòâó ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî â ìàòðèìî-
íèàëüíîì (áðà÷íîì) ìåíòàëèòåòå îòñóòñòâóåò ÷åòêî çà-
äàííûé èäåàë ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ðîññèéñêàÿ
ñåìüÿ íà÷èíàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà çàïàäíûå öåííîñ-
òè: öåííîñòè èíäèâèäóàëèçìà (ñîáñòâåííîãî «ÿ»), æèç-
íè äëÿ ñåáÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò îòëè÷èòåëüíóþ ÷åðòó çàïàä-
íîãî ñòèëÿ æèçíè, â òî âðåìÿ êàê ðîññèéñêèé ìåíòàëè-
òåò èçíà÷àëüíî íàïðàâëåí íà ñîáîðíîñòü, åäèíåíèå (ïî-
íÿòèå «ìû»), ïðåâîçíîñÿ ñîöèàëüíîå èëè îáùåñòâåííîå
â ÷åëîâåêå. Ñåãîäíÿ çà÷àñòóþ ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ
ìîëîäûìè ëþäüìè ïåðåñòàþò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïðî-
ÿâëåíèå äóõîâíîãî åäèíñòâà, ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, àëüò-
ðóèçìà, ñòðåìëåíèÿ «ñòàòü îäíîé ïëîòüþ» è ïåðåðîæ-
äàþòñÿ â ýãîèñòè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ
ïîòðåáíîñòåé â áðàêå.

Îòñóòñòâèå ÷åòêî çàäàííîãî èäåàëà ñåìåéíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ëîìêà òðàäèöèîííûõ ñòåðåîòèïîâ ñåìåéíîé
æèçíè ïðèâîäÿò ê ïîòåðå àâòîðèòåòà ñåìüè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü âåäåò ê äåçîðèåíòàöèè â ëè÷íîñòíîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Ýòî íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ïîÿâëåíèè ðàçëè÷-
íûõ ôîðì äåçàäàïòàöèé � ñåêñóàëüíûõ, íåâðîòè÷åñêèõ
ðåàêöèé, àãðåññèâíîñòè, àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè, ïîòå-
ðè ñìûñëà æèçíè è äð. Èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò î ñîöè-
àëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ äåôîðìàöèÿõ â ìîëîäåæíîé ñðåäå,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñîöèàëüíîé ïàññèâíîñòüþ, ïîçèöèåé
èæäèâåí÷åñòâà, ïîòðåáèòåëüñêèì îòíîøåíèåì ê æèçíè è
äð. (È.Þ. Êóëàãèíà [12], Ä.È. Ôåëüäøòåéí [22], Ê. ßíê
[27] è äð.). Â ÷àñòíîñòè, Å.Ì. ×åðíÿê ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ìîëîäûå áðàêè ðàçðóøàþòñÿ èç-çà çàâûøåííûõ îæèäà-
íèé, èíôàíòèëüíîñòè, áåçâîëèÿ, ýãîèñòè÷åñêèõ óñòàíîâîê
ó âñòóïàþùèõ â áðàê ìîëîäûõ ëþäåé [25. Ñ. 217].

Îñòàíîâèìñÿ íà ïðàêòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, êîòîðîå
ïîêàçûâàåò âçàèìîñâÿçü òðàäèöèîííûõ îñíîâ ñåìüè ñ
ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè è óñòàíîâêàìè íà áðàê ñîâðå-
ìåííîé ìîëîäåæè. Ïðèâåäåì êðàòêîå îïèñàíèå ïðîãðàì-

ìû ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â äâà ýòàïà. Ïåð-
âûé ýòàï áûë ïîñâÿùåí èññëåäîâàíèþ áðà÷íî-ñåìåéíûõ
óñòàíîâîê ñòóäåíòîâ. Âòîðîé ýòàï áûë íàïðàâëåí íà èñ-
ñëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñåìüè ñ
ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè ñòóäåíòîâ. Â ðàìêàõ ýêñïåðè-
ìåíòà áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå âûáîðêè. Ïåðâàÿ âûáîðêà
ñîñòàâèëà 525 ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ âóçîâ (ñðåäíèé âîç-
ðàñò îáñëåäîâàííûõ 19,2 ãîäà). Âûáîðêà âòîðîãî ýòàïà
ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèëà 105 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîçðàñò �
18,3 ãîäà), êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ òðè ïîäãðóïïû: 1) ó÷à-
ùèåñÿ âå÷åðíèõ øêîë Ñàìàðû (35 ÷åëîâåê: 21 þíîøà è
14 äåâóøåê) ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ïðîÿâè-
ëîñü â òàêèõ ôîðìàõ äåçàäàïòàöèé, êàê ñòîéêèå ïðîãóëû,
íåóñïåâàåìîñòü, ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è
íàðêîòèêîâ; 2) ñòóäåíòû-ñåìèíàðèñòû (35 ÷åëîâåê:
19 þíîøåé-ñåìèíàðèñòîâ è 16 äåâóøåê-ðåãåíòîâ), îáó÷à-
þùèåñÿ íà ïàñòûðñêîì è ðåãåíòñêîì îòäåëåíèÿõ Ñàìàðñ-
êîé ïðàâîñëàâíîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè; 3) ñòóäåíòû-æå-
ëåçíîäîðîæíèêè (35 ÷åëîâåê: 20 þíîøåé è 15 äåâóøåê),
îáó÷àþùèåñÿ â Ñàìàðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòå-
òå ïóòåé ñîîáùåíèÿ.

Îáùàÿ öåëü ýêñïåðèìåíòà � âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü
ìåæäó óñòîÿìè òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñåìüè, áðà÷íî-
ñåìåéíûìè óñòàíîâêàìè ñòóäåíòîâ è èõ ëè÷íîñòíûìè
êà÷åñòâàìè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè ñôîðìóëè-
ðîâàíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) ñîñòàâèòü äèàãíîñòè÷åñêèé
àëãîðèòì èññëåäîâàíèÿ; 2) èññëåäîâàòü ìîäåëè ñåìüè ó
ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè; 3) èññëåäîâàòü áðà÷íî-ñåìåéíûå
óñòàíîâêè è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà þíîøåé è äåâóøåê (äó-
õîâíîñòü, íðàâñòâåííîñòü, àëüòðóèçì); 4) ïðîâåñòè êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì âêëþ÷àë â ñåáÿ ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäèêè: 1) äëÿ âûÿâëåíèÿ ìîäåëåé ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé è áðà÷íûõ óñòàíîâîê: àâòîðñêàÿ àíêåòà; ñî÷è-
íåíèå-êîíñòðóêò «Èäåàëüíàÿ ñåìüÿ» (Ò.Þ. Ñîðîêèíà),
«Ðåàëüíàÿ ñåìüÿ» (ìîäèôèêàöèÿ Å.À. Ìîðîçîâîé) äëÿ
èññëåäîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ óñòîåâ ñåìüè; îïðîñíèê
Þ.Å. Àëåøèíîé, Ë.ß. Ãîçìàí, Å.Ì. Äóáîâñêîé «Èçìå-
ðåíèå óñòàíîâîê â ñåìåéíîé ïàðå» äëÿ âûÿâëåíèÿ âçãëÿ-
äîâ èñïûòóåìûõ ïî íàèáîëåå çíà÷èìûì ñôåðàì ñåìåé-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (àëüòåðíàòèâà ìåæäó ÷óâñòâîì
äîëãà è óäîâîëüñòâèåì, îòíîøåíèå ê çàâèñèìîñòè èëè
àâòîíîìíîñòè ñóïðóãîâ â ñåìüå, îòíîøåíèå ê ðàçâîäó è
äð.); 2) äëÿ äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ: ïðîåêòèâ-
íàÿ ìåòîäèêà Å.Ê. Âåñåëîâîé, Ñ.À. ×åðíÿåâîé «Äðóã-
ñîâåò÷èê-1» äëÿ èçó÷åíèÿ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ñòóäåí-
òîâ; ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà Å.Á. Ôàíòàëîâîé «Ñâîáîä-
íûé âûáîð öåííîñòåé», íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå ñè-
ñòåìû íàèáîëåå çíà÷èìûõ öåííîñòåé; îïðîñíèê «Èåðàð-
õèÿ ëè÷íîñòè» Å.Â. Øåñòóíà, Å.À. Ìîðîçîâîé, È.À. Ïî-
äîðîâñêîé [15], ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü èåðàðõèþ ëè÷-
íîñòíûõ óðîâíåé [10, 19, 23]: äóõîâíûé (äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà: ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïîæåðò-
âîâàíèþ, çíà÷èìîñòü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, àëü-
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òðóèçì), äóøåâíûé (ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà,
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, çíà÷èìîñòü ïðèíÿòèÿ â îòíî-
øåíèÿõ ñ ëþäüìè), òåëåñíûé (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ñôåðà ÷åëîâåêà: çíà÷èìîñòü ìàòåðèàëüíûõ áëàã, óäîâ-
ëåòâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â åäå, ïèùå,
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû: àíàëèç ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé, ìåòîä ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ; êðèòåðèé Ìàí-
íà�Óèòíè, ìåòîä Âèëêîêñîíà, êîððåëÿöèîííûé ðàíãî-
âûé àíàëèç Ñïèðìåíà. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàì-
ìû «SPSS-13».

Â ïðîöåññå ïåðâîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå òèïû áðà÷-
íî-ñåìåéíûõ óñòàíîâîê: ýãîöåíòðè÷åñêàÿ, ñîöèîöåíòðè-
÷åñêàÿ, òðàäèöèîöåíòðè÷åñêàÿ. Ïðè ýòîì òðàäèöèîöåí-
òðè÷åñêàÿ áðà÷íî-ñåìåéíàÿ óñòàíîâêà â áîëüøåé ñòåïå-
íè áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü
ìîëîäåæè ê áðàêó. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ìåæäó òðàäèöèîííîé óñòàíîâêîé â ñôåðå
ñåìüè è áðàêà è 1) óñòàíîâêîé íà áîëüøåå êîëè÷åñòâî
äåòåé ïðè ðåàëüíûõ (R = 0,446, ð  ≤  0,01) è èäåàëüíûõ
óñëîâèÿõ (R = 0,434, ð ≤  0,01); 2) ïîëîæèòåëüíûì îòíî-
øåíèåì ê ìíîãîäåòíîñòè (R = 0,484, ð ≤  0,01); 3) «çíà-
÷èìîñòüþ ñåìüè» â ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé
(R = 0,425, ð ≤  0,05); 4) âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèåé ñå-
ìüè (R = 0,506, ð ≤  0,01); 5) óñòàíîâêîé íà äîëã â ñå-
ìåéíîé ñôåðå, íåæåëè íà ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ
(R = 0,412, ð ≤  0,05). Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííàÿ óñ-
òàíîâêà â îáëàñòè áðàêà ïðåäïîëàãàåò âûñîêóþ çíà÷è-
ìîñòü ñåìüè â ñèñòåìå öåííîñòåé ëè÷íîñòè ñîâðåìåí-
íûõ þíîøåé è äåâóøåê, à òàêæå ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå
ðåïðîäóêòèâíûå è âîñïèòàòåëüíûå óñòàíîâêè è ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ ïîíÿòèåì ñåìåéíîãî äîëãà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðå-
îäîëåíèþ ïîòðåáèòåëüñêèõ òåíäåíöèé â áðàêå.

Ðåçóëüòàòû âòîðîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè
ñëåäóþùåå. Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-ñåìèíàðèñòîâ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ðåàëüíîé è èäåàëüíîé ìîäåëè ñåìüè â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì íîñÿò òðàäèöèîííûé õàðàêòåð, ïîäðàçóìå-
âàþùèé èåðàðõèþ, ãëàâåíñòâî â ñåìüå ìóæ÷èíû, âûïîë-
íåíèå æåíùèíîé òðàäèöèîííûõ æåíñêèõ ðîëåé, ñîïîä-
÷èíåííîñòü ìëàäøèõ ñòàðøèì. Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-æå-
ëåçíîäîðîæíèêîâ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå â áîëüøèíñòâå
ñâîåì íîñÿò ñîöèîöåíòðè÷åñêèé õàðàêòåð, ò.å. îðèåíòè-
ðîâàíû íà ïàðòíåðñòâî, òîâàðèùåñòâî, äåìîêðàòèçì â
îòíîøåíèÿõ, ðàâíîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé è îáÿçàííîñ-
òåé. Â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ-âå÷åðíèêîâ (äåçàäàïòèâíûõ
þíîøåé è äåâóøåê) îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæ-
äåíèå ìåæäó èäåàëüíîé è ðåàëüíîé ìîäåëÿìè ñåìåé:
ðåàëüíàÿ ñåìüÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì íîñèò ýãîöåíòðè-
÷åñêèé õàðàêòåð, èìåþùèé â ñâîåì îñíîâàíèè îðèåí-
òàöèþ íà ëè÷íûå èíòåðåñû, ïîòðåáíîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè,
à èäåàëüíàÿ ñåìüÿ òÿãîòååò ê ñîöèîöåíòðè÷åñêîé ìîäå-

ëè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãàðìîíè÷íûõ (ýìîöèîíàëüíî áëèç-
êèõ) îòíîøåíèé â ñåìüå çíà÷èìî âûøå â ñåìüÿõ ñòóäåí-
òîâ-ñåìèíàðèñòîâ. Â áîëüøåé ñòåïåíè êîíôëèêòíûìè
ÿâëÿþòñÿ ñåìüè ó÷àùèõñÿ âå÷åðíåé øêîëû.

Ñåìåéíûå òðàäèöèè (ïðàçäíîâàíèå Íîâîãî ãîäà,
äíåé ðîæäåíèÿ è ò.ä.) çíà÷èìî âûøå ó ñòóäåíòîâ-æåëåç-
íîäîðîæíèêîâ (ð ≤  001), òîãäà êàê ó ó÷àùèõñÿ-âå÷åð-
íèêîâ äóõîâíûå è ñåìåéíûå òðàäèöèè çà÷àñòóþ îòñóò-
ñòâóþò, êàæäûé ÷ëåí ñåìüè æèâåò ñâîåé æèçíüþ. ×òî
êàñàåòñÿ äóõîâíî-ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé (ñîâìåñòíîå
ïîñåùåíèå õðàìà, ïðàçäíîâàíèå öåðêîâíûõ ïðàçäíèêîâ
è ò.ä.), òî îíè âûøå â ñåìüÿõ ñòóäåíòîâ-ñåìèíàðèñòîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåìüÿìè ñòóäåíòîâ-æåëåçíîäîðîæíèêîâ
è ñòóäåíòîâ-âå÷åðíèêîâ.

Èññëåäîâàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííî-
ñòè ëè÷íîñòè ïîêàçàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: èíäåêñ
íðàâñòâåííîñòè çíà÷èìî âûøå ó ñòóäåíòîâ-ñåìèíàðèñ-
òîâ (ñðåäíåå çíà÷åíèå 19,4) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòà-
ìè-æåëåçíîäîðîæíèêàìè (13,6) è ó÷àùèìèñÿ âå÷åðíèõ
øêîë (13,2).

Ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå îòìå÷àåòñÿ è ïî êàòåãîðèè
«àëüòðóèçì»: íà ïåðâîì ìåñòå ïî øêàëå «àëüòðóèçì»
íàõîäÿòñÿ ñòóäåíòû-ñåìèíàðèñòû (11,7), íà âòîðîì �
ñòóäåíòû-æåëåçíîäîðîæíèêè (8,1), çàòåì ñëåäóþò ó÷à-
ùèåñÿ âå÷åðíèõ øêîë (7,21).

Èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ óðîâíåé (äóõîâíûé�äó-
øåâíûé�òåëåñíûé) ïîêàçàë, ÷òî êàòåãîðèÿ «äóõîâíîñòü»
â èåðàðõèè ëè÷íîñòè ìàêñèìàëüíà ó ñòóäåíòîâ-ñåìèíà-
ðèñòîâ (43,7), íèæå ó ñòóäåíòîâ-æåëåçíîäîðîæíèêîâ
(32,1) è çíà÷èòåëüíî íèæå ó ñòóäåíòîâ-âå÷åðíèêîâ (27,1).
Êàòåãîðèÿ «äóøåâíîñòü» âûøå ó ñòóäåíòîâ-æåëåçíîäî-
ðîæíèêîâ (35,4), íà âòîðîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ ñòóäåíòû-
âå÷åðíèêè (34,9), äàëåå ñëåäóþò ñòóäåíòû-ñåìèíàðèñ-
òû (31,8), ÷òî, âîçìîæíî, îáúÿñíèìî äîìèíèðîâàíèåì â
ëè÷íîñòè äóõîâíûõ òåíäåíöèé. Ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå
íàáëþäàåòñÿ è â êàòåãîðèè «òåëåñíîñòü».

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà âûÿâèë âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó óñòîÿìè òðàäèöèîííîé ñåìüè è ëè÷íîñòíû-
ìè êà÷åñòâàìè ñòóäåíòîâ. Òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
îá èäåàëüíîé è ðåàëüíîé ñåìüå çíà÷èìî ïðîêîððåëèðîâà-
ëè ñ èíäåêñîì íðàâñòâåííîñòè (R = 0,635,  ð ≤  0,01;
R = 0,702, ð  ≤  0,01), øêàëîé «àëüòðóèçì» (R = 0,567,
ð ≤  0,01; R = 0,582, ð ≤  0,01), ïîêàçàòåëåì «äóõîâíîñòü»
(R = 0,485, ð ≤  0,01; R = 0,549, ð ≤  0,01), ïîêàçàòåëåì
«òåëåñíîñòü» (R = �0,551, ð  ≤  0,01; R = �0,510, ð ≤  0,01).
Êðîìå òîãî, ïîêàçàòåëü «ðåàëüíàÿ ñåìüÿ» ïðîêîððåëèðî-
âàë ñ ïîêàçàòåëåì «äóøåâíîñòü» (R = �0,198, ð ≤  0,01).
Òî åñòü ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëü-
íîé ñåìüå è ðåàëüíîé ñåìüå ñîîòâåòñòâóþò òðàäèöèîí-
íûì, òåì âûøå íðàâñòâåííîå è äóõîâíîå ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè, àëüòðóèçì è íèæå çíà÷èìîñòü òåëåñíîé ñôåðû ÷åëî-
âå÷åñêîãî áûòèÿ, ò.å. òåì ìåíåå ÷åëîâåê ïðèäàåò çíà÷åíèå
óäîâëåòâîðåíèþ ëè÷íîñòíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.
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Äóõîâíûå òðàäèöèè ïðîêîððåëèðîâàëè ñî øêàëîé
«àëüòðóèçì» (R = 0,563, ð ≤  0,01), ïîêàçàòåëåì «äóõîâ-
íîñòü» (R = 0,462, ð ≤  0,01), èíäåêñîì íðàâñòâåííîñòè
(R = 0,271, ð ≤  0,01), ïîêàçàòåëåì «òåëåñíîñòü»
(R = �0,533, ð ≤  0,01). Òî åñòü ñîáëþäåíèå â ñåìüå äóõîâ-
íî-ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé ñïîñîáñòâóåò äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, àëüòðóèñòè÷åñêîìó ïîâå-
äåíèþ è îòîäâèãàåò íà çàäíèé ïëàí óäîâëåòâîðåíèå ëè÷-
íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Èòàê, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìîäå-
ëÿìè ñåìåé è èññëåäóåìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìîëî-
äåæè. Ïðè ýòîì ìîäåëü ñåìüè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ áðà÷íî-ñåìåéíûõ óñòàíîâîê è
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ìîëîäåæè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ êîð-
ðåëÿöèîííûì àíàëèçîì. Òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü ñåìüè
(ïî ñðàâíåíèþ ñ ýãîöåíòðè÷åñêîé è ñîöèîöåíòðè÷åñ-
êîé) â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà çðåëîñòü ëè÷íîñòè,
÷òî íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â óñòàíîâêàõ è êà÷åñòâàõ
ëè÷íîñòè. Ïî âñåé âèäèìîñòè, â îñíîâå ïîäîáíîãî ìå-
õàíèçìà âëèÿíèÿ ëåæèò âîçìîæíîñòü èäåíòèôèêàöèè
ëè÷íîñòè ìîëîäåæè ñ òðàäèöèîííûìè âíóòðèñåìåéíû-
ìè ïàòòåðíàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò èõ åñòå-
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MODEL OF FAMILY AS THE FACTOR OF FORMATION OF MARRIAGE -FAMILY INSTALLATIONS AND PERSONAL QUALITIES OF YOUTH
Morozova E.A., Sorokina T.Ju. (Samara)

Summary. Article is devoted to a problem of interrelation of model of family (hierarchy, a degree of emotional affinity, translation of traditions) with
marriage installations and qualities of the person of modern youth. Results of research confirm the assumption of what foundations of family are more
traditional, that in a greater degree generates readiness of youth for marriage and such qualities of the person, as altruism, spirituality, morals are
expressed.
Key words: model of family; youth; polymorphism of sights; the person; family aims; spirituality; altruism.
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